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KAROTTEN-LINSEN-SALAT MIT KREUZKÜMMEL 

 

Bio-Zutaten: 

3 Karotten 

150g Linsen (rote Linsen 10 Minuten kochen, Shortcut: Linsen aus der Dose) 

1 Frühlingszwiebel 

Olivenöl 

Apfelessig 

Salz 

Prise Kreuzkümmel 

+ Küchenreibe 

 

 

Zubereitung (Dauer ca. 10 Minuten): 

1. Karotten waschen und mit der Küchenreibe fein raspeln. Die Linsen aus der Dose 

abgießen und unter Wasser abspülen.  

2. Die Frühlingszwiebel klein schneiden und mit den geriebenen Karotten und Linsen 

vermischen. 

3. Den Salat mit Olivenöl und Essig anmachen, mit Salz und Kreuzkümmel 

abschmecken und STRG+ALT+GENIESSEN. 

 


