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SUSSES OMELETT MIT APFELN

Bio-Zutaten:

2 Freilandeier

1 Apfel (z.B. Golden Delicious)
1 EL Butter

Zimt

6 Mandeln, halbiert

etwas Agavendicksaft

eventuell 1 EL Joghurt

Zubereitung (Dauer ca. 13 Minuten):

1. Die Butter in einer kleinen Pfanne auf mittlerer Hitze schmelzen. Den Apfel
waschen, bei Belieben schilen, halbieren und in diinne Scheiben schneiden.

2. Die Apfelscheiben in der Pfanne mit der geschmolzenen Butter kreisformig
anordnen, etwas Zimt dariiber verteilen und kurz braten lassen. Die Eier aufschlagen
und mit einer Gabel verquirlen.

3. Die Eier iiber die Apfelspalten giefen und langsam fiir etwas 8 Minuten garen —
dabei ruhig gebannt in die Pfanne starren. Das fertige Omelett auf einen Teller
stlirzen, mit den Mandeln bestreuen und eventuell mit etwas Agavendicksaft siiflen,

fertig ist der Augenschmaus.



