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GEROSTETE EIERSCHWAMMERL MIT EI

Bio-Zutaten:

%> Zwiebel

200-250 g Eierschwammerl
2 Freilandeier

Rapsol

Etwas frische Petersilie

Salz, Pfeffer

Zubereitung (Dauer ca. 12 Minuten):

1. Die Eierschwammerl - z.B. mit einem Stiick Kiichenpapier - putzen und grob
zerkleinern. Die Zwiebel schilen und fein hacken, die Petersilie kleinhacken.

2. Etwas Rapsol in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebeln darin anschwitzen. Die
Eierschwammerl hinzufiigen und anrésten.

3. Die Eier in einer Tasse kurz verquirlen, zu den Eierschwammerl giefden und unter
Riithren braten. Die gehackte Petersilie dazugeben und alles mit Salz und Pfeffer

abschmecken - ein gefundenes Fressen fiir Schwammerl-Liebhaber.



